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Avelar Brotero faz balanco positivo
de trés anos de educacao para a saude

Juventude Socialista deslocou-se ontem a escola, na véspera da Assembleia da Republica discutir o
projecto legislativo sobre a implementacido da educagio sexual nas escolas. Encontro foi “muito util”

Bruno Vicente

# A Secunddria Avelar Brotero
recebeu ontem uma comitiva
da Juventude Socialista, que
trocou ideias sobre o projecto
de “Educacio para a Saude”
implementado no estabeleci-
mento de ensino.

A escola é considerada um
bom exemplo nacional a nivel
de ensino de educagio sexual e
para a saude. Q Gabinete de
Apoio ao Estudante funciona ha
cerca de trés anos com um
modelo que favorece dreas de
trabalho subordinadas a temas
como a prevencio da toxicode-
pendéncia, a violéncia e a educa-
¢do sexual, organizando tam-
bém exposi¢oes e palestras
associadas a satde.

«( balango ¢ positivo. $6 des-
de o inicio deste ano lectivo ji
trabalhamos com 47 das 60 tur-
mas, privilegiando sempre 010,
anor, afirmou Eugénia Lemos,
responsavel do gabinete, que
conta actualmente com cinco
professores.

A comitiva da S foi constitui-
da por Duarte Cordeiro (secretd-
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rio-geral), Jodo Portugal (deputa-
do eleito pelo distrito de Coim-
bra), Pedro Vaz (secretirio-geral
adjunto) e Rui Duarte (presiden-
tedaJS Coimbra).

«A APF (Associagdo para o
Planeamento da Familia) indi-
cou-nos a Avelar Brotero como
uma das escola de boas praticas.
Viemos aqui para perceber os
obstaculos a nivel de implemen-

ELEMENTOS DA JS ouviram problemas e sugestoes de Eugénia Lemos

tagfio e a informagio que reco-
Themos foi muito util. Confir-
maram muitas das ideias que

- nds ja tinhamos no projecto-leie

encontramos da parte das pes-
soas muita forca de vontade. Por
exemplo, aideia dos dias temati-
08 ja é aqui uma pratica», anali-
sou Duarte Cordeiro.

A |S apresenta hoje, na
Assembleia da Reptiblica, a ini-
ciativa legislativa sobre a imple-
mentacio da educagio sexual
nas escolas. Entre as principais
medidas inseridas no projecto
da JS destaca-se a introdugdo de
um horédrio minimo obrigatério
de educagio sexual nas escolas
de 12 horas por ano e a contri-
buigdo para o acesso a melhor
informagfio sobre a sida, planea-

mento familiar e interrupgio
voluntiria da gravidez Esta ini~
ciativa consagra a forma de lec-
cionar da educagio sexual, as
competéncias dos gabinetes de
apoio aos estudantes nesta
matéria, os contetidos curricula-
Tes, as parcerias com as institui-
¢des ligadas a drea e defende a
criagio do “Dia da Educagio
Sexual” nas escolas.

Mais formacéo docente

e envolvimento dos alunos
Apesar do trabalho desenvolvi-
do na Avelar Brotero existem
ainda algumas dificuldades a
nivel de implementaciio do pro-
jecto, como Eugénia Lemos
transmitiu aos elementos da JS.
«A Escola Secundéria nio tem

um espaco extracurricular pre-
parado. Nio podemos pedir a
disciplina de Fisica ou Biologia
para trabalhar educagdo para a
satide, porque tém as proprias
areas curriculares, Mesmo em
Educagio Fisica os professores
sentem que s6 tém formagZo para
trabalhar algumas ireas especifi-
cas, comoa alimentacio e a activi-
dade fisica. Temos que pediraulas
emprestadas. Por exemplo, esta
semana, a nossa equipa foi a aula
de filosofia. O gabinete s6 por si
ndo compensa esta lacuna»,
defendeu a responsavel.

Outro problema tem a ver com
a colaboragio com outras entida-
des, nomeadamente da drea da
satide e da educagio, onde «ainda
ha muito a fazer». Apesar da
educagio sexual ser uma das
maiores reivindicagbes dos estu-
dantes, «ndo ha grande envolvi-

_ mento da associacio de alunos»,

apontou Eugénia Lemos. «Nos é
que vamos ter comos estudantes,
ndo sio eles que vao ter connos-
cov,acrescentou.

A professora considerou que
a proposta de implementaciode
12 horas anuais de educagdo
sexual «¢ vidvel», mesmo tendo
em conta a grande quantidade
de turmas. Recorde-se que o
projecto da |S defende que cada
turma deve ter um professor
que faca a ponte com o Gabinete
de Apoio ao Aluno.

Para facilitar as coisas, a Ave-
lar Brotero ji tomou as suas
proprias medidas. «No inicio do
ano, em horério pés-laboral,
demos uma formagio de ensino
de educagio sexual aos profes-
sores que quiseram e que foram
cerca de zo. A ideia era sensibili-
zd-los e torna-los capazes de
falar sobre o assuntor, explicou
Eugénia Lemos. f
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